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Geachte leden van de Adviesraad Sociaal Domein, 

 

Op 3 november 2023 hebben wij via de e-mail uw advies ontvangen naar aanleiding van 

meerdere zorgelijke berichten over de mentale situatie waarin veel jongeren in Almelo zich 

momenteel bevinden. Hieronder gaan we in op de inhoud van uw advies. Uiteraard zijn wij van 

harte bereid om (ambtelijk) met u in gesprek te gaan over uw advies en hoe wij dit zullen 

meenemen bij de uitvoering.  

 

Ongevraagd advies 

We willen u danken voor het delen van uw zorgen over de mentale gezondheid van de jeugd in 

Almelo en uw oproep tot actie door de gemeente Almelo. Wij delen deze zorgen en herkennen 

dat verschillende factoren, zoals sociale media, prestatiedruk in het onderwijs en zorgen over 

de toekomst, de mentale gezondheid van jongeren beïnvloeden. Daarnaast delen we de 

opvatting over de noodzaak om dit op diverse fronten en met diverse partners aan en op te 

pakken. Dit doen we in de praktijk al. Het intensiveren en uitbreiden van die samenwerking is 

één van de hoofdlijnen van ons Programma Sociaal en Vitaal en krijgt dus onverdeelde 

aandacht.  

 

Wat willen wij bereiken 

Wij willen dat de jeugd in Almelo gezond en gelukkig opgroeit. De eerst verantwoordelijken 

hierbij zijn de ouders en verzorgers zelf. Waar het nodig is kunnen zij een beroep doen op 

ondersteuning vanuit professionals, die verbonden kunnen zijn aan het onderwijs, aan de zorg 

of andere sectoren. Ook de gemeente heeft een ondersteuningstaak. Vanuit de Jeugdwet en 

vanuit de samenwerking met onderwijs, welzijnsorganisaties, GGD en de zorgaanbieders 

werken wij samen aan onze doelstellingen voor de jeugd. In het hierna volgende geven wij een 

aantal voorbeelden van activiteiten en ontwikkelingen die nu gaande zijn, gericht op een nog 

betere ondersteuning van de jeugd. 

 

Programma Sociaal en Vitaal 

U schrijft dat u in de Preventie agenda 2022 actie mist ten behoeve van de mentale gezondheid 

van jongeren. Dat klopt, de preventieagenda was destijds vooral gericht op gezondheid. 
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In het nieuwe Programma Sociaal en Vitaal (2023-2026) zetten we wel expliciet in op dit thema 

met een programmalijn Mentale Gezondheid.  

 

We hebben binnen het Programma Sociaal en Vitaal de volgende visie geformuleerd: 

“We streven ernaar dat alle kinderen in Almelo gelijke kansen krijgen om zich optimaal te 

ontwikkelen, ongeacht hun achtergrond. We willen een samenleving waarin mensen voor 

elkaar zorgen, waar iedereen zich onderdeel voelt, sterk en veerkrachtig. Ons doel is dat 

iedereen gelijke kansen heeft, zodat allen kunnen participeren in onze samenleving” 

 

In uw advies van 22 mei 2023 op het programma onderschrijft u dat we tot een goede 

samenwerking willen komen met verschillende partijen. U benadrukt in het huidige advies 

opnieuw de noodzaak tot deze samenwerking ook op het onderwerp van mentale gezondheid 

van jongeren. In onze brief van 11 juli 2023 (reactie op uw advies 22 mei 2023) stellen wij dat 

zowel wij als onze partners inderdaad de noodzaak zien van intensieve en goede 

samenwerking. In dezelfde brief hebben we een aantal goede voorbeelden van deze 

samenwerking beschreven.  

 

Zoals uit de jeugdmonitor blijkt: de meeste Almelose kinderen voelen zich gelukkig. Maar bij de 

overgang naar de middelbare school komt hier voor een deel van de jongeren verandering in. 

Kennelijk is de kans op psychische problemen na het 12e jaar groter geworden.  

 

Om de kansen van de kinderen vanaf de zwangerschap te vergroten werken wij in Almelo in 

een breed netwerk aan ‘Een kansrijke start’. Via dit netwerk zijn de gezinnen waar extra 

ondersteuning nodig is, al voor de geboorte in beeld.  

 

We hebben in Almelo al sinds jaar en dag een hecht netwerk van professionals betrokken bij 

het jonge kind. Daarnaast is er vanuit het programma gestart met het netwerk 12-18 jaar. Dit is 

een samenwerking tussen de gemeente, het voortgezet onderwijs, Kaliber kunstenschool, de 

bibliotheek en de GGD Twente. De visie van waaruit we werken luidt: Iedere jongere heeft recht 

op een goede basis waarin kansengelijkheid vanzelfsprekend is, zodat iedere jongere gezien 

wordt, zich gehoord, weerbaar en veerkrachtig voelt en zich optimaal kan ontwikkelen.  

Samen concretiseren we dit in operationele doelen en concrete acties.  

 

In het programma richt de gemeente zich samen met ketenpartners op activiteiten bij en 

rondom school die zijn gericht op het welzijn en de talentontwikkeling van kinderen. Echter zien 

we dat er soms ook meer nodig is. Hierbij onderzoeken we ook de mogelijkheden die E-Health, 

zoals het programma Grip op de Dip, kan bieden. We danken u voor deze suggestie. 

  

Eén van de pilotprojecten vanuit de preventieagenda is het pact Scheiden zonder schade. Dit 

project is in 2022 gestart vanuit het besef dat kinderen die in aanmerking komen voor jeugdzorg 

relatief vaak uit een gezin komen waar een echtscheiding/relatiebreuk speelt. Met de partners in 

het pact werken we aan vroegtijdige ondersteuning van kinderen en ouders, opdat grotere 

problemen voorkomen worden. Waar nodig worden nieuwe methodieken ontwikkeld. Sinds de 

aanvang is dit pact ondertussen al gegroeid naar 23 partners en we zijn nog groeiende. 

 

Landelijke en regionale ontwikkelingen 

De doelen van de Hervormingsagenda Jeugd sluiten aan bij het advies dat u ons gaf. Namelijk 

o.a. een sterke lokale toegang met voldoende expertise en kennis, collectieve vrij toegankelijke 

(groeps)gerichte voorzieningen en jeugdhulp voor degenen die dit het hardst nodig hebben. Dit 

kunnen wij als gemeente niet alleen en de Hervormingsagenda benadrukt ook de 

samenwerking met aanpalende domeinen. Als gemeente zijn wij hard aan het werk om ook de 

acties vanuit de Hervormingsagenda te onderzoeken en/of uit te voeren in de komende periode.  

Daarnaast heeft de gemeente Almelo ingestemd met de Samenwerkingsagenda Jeugd, 

opgesteld door o.a. gemeenten, zorgaanbieders, onderwijs en ervaringsdeskundigen. Deze 

samenwerkingsagenda komt voort uit de regiovisie Jeugdhulp Twente. De 

samenwerkingsagenda Jeugd geeft uitvoering aan het verbeteren van de jeugdhulp in Twente. 

In de uitvoering van de actielijn van de samenwerkingsagenda wordt rekening gehouden met 

de Hervormingsagenda Jeugd.  
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De aanpak Wachttijden valt onder de Samenwerkingsagenda en in samenwerking met de 

andere gemeenten willen we in de aanpak Wachttijden voorkomen dat jeugdigen tussen wal en 

schip vallen. Er wordt vanuit Almelo een oriënterend gesprek gevoerd over het mogelijk 

aansluiten bij in een in op richting zijnde Jeugdhuis. Met het Jeugdhuis wordt een aanpak 

ontwikkeld voor jeugdigen die op de wachtlijsten staan van de JGGZ, waardoor er gedurende 

deze wachttijd al geïntervenieerd wordt bij de hulpvraag van de jeugdige. Het jeugdhuis is een 

samenwerking van diverse ketenpartners. 

 

Tenslotte 

We waarderen uw betrokkenheid bij het gezond opgroeien van de jeugd in Almelo. Wij komen 

graag met u in gesprek voor een verdere toelichting op de activiteiten en voornemens die wij 

hebben om dit te bevorderen. 

 

 

Hoogachtend, 

 

 

Burgemeester en wethouders van Almelo, 

de secretaris, de burgemeester, 

 


